
四
月
一
四
日
金
曜
日
の
夜
に
、

埼
大
通
り
で
学
生
が
運
営
す
る

カ
フ
ェ
・
ブ
ー
ル
バ
ー
ル
に
て

開
催
し
ま
し
た
。
（
参
加
者
二

十
八
人
）

ゲ
ス
ト
は
、
見
沼
・
風

の
学
校
事
務
局
長
の
猪
瀬
浩

平
さ
ん
、
カ
フ
ェ
・
ブ
ー
ル
バ
ー
ル

店
長
の
大
澤
綾
子
さ
ん
、
進
行
は
ハ
ン
ズ
オ
ン

理
事
で
埼
玉
大
学
教
員
の
岡
幸
江
さ
ん
。
ふ
た

り
の
若
者
が
、
地
域
と
の
出
会
い
か
ら
現
在
の

活
動
に
至
る
ま
で
を
、
い
き
い
き
と
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
地
域
と
向
き
合
う
ま
な
ざ
し
、

お
い
し
い
軽
食
と
お
も
て
な
し
、
…
…
沈
ん
だ

希
望
も
若
者
の
チ
カ
ラ
が
変
え
て
く
れ
る
か
も

し
れ
な
い
、
そ
ん
な
空
気
に
包
ま
れ
た
時
間
で

し
た
。

埼玉から新しい日本のカタチを構想するジャーナリズム

特定非営利活動法人市民活動情報センター・ハンズオン！埼玉 TEL＆FAX048-834-2052 URL：www.hands-on-s.org/ 〒330-0063さいたま市浦和区高砂2-10-6
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ハンズオンタイムvol.4 「農」×「食」カフェdeトーク

調
査
・
企
画
・
会
議
・

広
報
…
…
市
民
活
動
の
実

践
に
す
ぐ
に
役
立
つ
、
こ

の
四
要
素
を
軸
に
、
地
域

福
祉
計
画
策
定
後
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
に
と
の
講
座

を
朝
霞
市
福
祉
課
に
企
画

提
案
し
、
こ
の
六
月
に
実

現
し
ま
し
た
。（
六
月
〜
七

月
の
毎
週
土
曜
日
で
五
回

連
続
講
座
、
受
講
生
は
朝

霞
市
民
二
五
名
）

受
講
生
は
、
地
域
福
祉

計
画
策
定
委
員
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

町
内
会
、
社
協
職
員
、
行

政
職
員
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ

ィ
豊
か
。
全
五
回
と
も
、

講
義
形
式
で
は
な
く
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
の
手

法
を
取
り
入
れ
、
受
講
生

自
ら
が
考
え
た
り
、
話
し

た
り
し
て
、
楽
し
み
な
が

ら
学
ぶ
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。

三
月
四
日
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
Ｃ
分
科
会
の
企
画
運
営
を
フ

ァ
ン
ド
研
が
担
当
。
「
地
域
づ
く

り
を
支
え
る
資
金
循
環
の
し
く

み
」
を
テ
ー
マ
に
集
ま
っ
た
四
八

人
の
参
加
者
（
大
半
は
資
金
の
出

し
手
）
と
と
も
に
、
八
五
分
間
と

い
う
短
い
時
間
で
の
情
報
交
換

会
。
損
保
ジ
ャ
パ
ン
記
念
財
団

富
沢
泰
夫
さ
ん
、
東
京
ガ
ス
埼
玉

支
店

土
屋
ひ
ろ
み
さ
ん
、
生
活

協
同
組
合
ド
ゥ
コ
ー
プ
針
生
圭
吉

さ
ん
、
と
い
う
三
人
の
話
題
提
供

者
の
話
を
受
け
て
、
も
っ
と
話
し

合
っ
て
み
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

時
間
切
れ
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
５
月
に
は
こ
の
情
報
交
換
の

つ
づ
き
の
意
味
も
兼
ね
て
、
「
そ

ば
の
会
」
と
い
う
交
流
の
場
を
も

う
け
ま
し
た
。
「
そ
ば
の
会
」
で

つ
な
が
り
を
広
げ
、
七
月
に
、

「
助
成
要
項
か
ら
考
え
る
『
活
き

る
フ
ァ
ン
ド
』
の
育
て
方
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
開
催
（
参
加
者
一
七

人
。
）
今

後
も
、
月

一
回
の
研

究
会
を
開

催

し

ま

す
。

おいしい手打ちそばとビー
ル。新たにファンド研参加
者も増えました。

助
成
金
担
当
さ
ん
＆

企
業
の
社
会
貢
献
担
当
さ
ん
大
集
合
！

見沼のとれたて野菜をつかった軽食で参加者をお
もてなし。●この日のメニュー：アップルミント
アイスティー／サンドイッ／サラダ／クラムチャ
ウダー／ドリンク

●カフェ・ブールバール
毎週金曜 10:00～18:00 TEL 048-853-5507

●見沼・風の学校
TEL 048-886-5754

講
座
や
研
修
、
サ
ロ
ン
、
調
査
・

出
版
・
編
集
、
ヤ
キ
イ
モ
ま
で
…

…
あ
ち
こ
ち
に
出
向
い
て
、
い
ろ

ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
多
く
の

方
々
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら

は
じ
め
て
の
お
誕
生
日
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ら
た
め

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

先
日
、
監
事
さ
ん
か
ら
「
で
、

こ
の
団
体
っ
て
い
っ
た
い
何
屋

さ
ん
な
の
？
」
と
い
う
質
問
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
う
う
む
。
私
た

ち
に
は
ど
の
ル
ー
ト
を
通
っ
て
頂

上
に
向
か
う
の
か
、
何
を
持
っ
て

い
っ
て
、
何
を
磨
く
べ
き
な
の
か
。

そ
も
そ
も
頂
上
っ
て
ど
こ
？
…
自

問
自
答
し
つ
つ
、
目
の
前
の
仕
事

に
右
往
左
往
す
る
日
々
。
こ
ん
な

私
た
ち
で
す
が
、
引
き
続
い
て
の

お
つ
き
あ
い
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
も
う
し
あ
げ
ま
す
。

2006やっときた夏号

Ｃ

Ｓ

Ｒ

流

行

の
世
の

中
で
す
が
、
目
に

す
る
の
は
大
企
業
ば
か
り
。
こ

の
冊
子
で
は
、
地
域
や
社
会
と

ユ
ニ
ー
ク
な
か
か
わ
り
を
つ
く

っ
て
き
た
二
〇
の
企
業
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。（
発
行：

さ
わ

や
か
福
祉
財
団
、
編
集
協
力：

ハ
ン
ズ
オ
ン
！
埼
玉
）
何
か
地

域
に
貢
献
し
た
い
、
本
業
を
生

か
せ
れ
ば
な
お
い
い
と
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
…
と
悩
む
中
小
企

業
の
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
集
で
す
。

冊
子
ご
希
望
の
場
合
は
こ
ち

ら
ま
で
。(

財)

さ
わ
や
か
福

祉
財
団

電
話：

〇
三-

五
四

〇
一-

二
一
八
八

●
目
次
よ
り
●

「
動
物
園
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
一
緒

に
市
民
発
電
所
づ
く
り
」
伊

藤
組
木
材
（
株
）
・
北
海
道

「
赤
ち
ゃ
ん
も
シ
ニ
ア
も
笑

顔
の
あ
っ
た
か
シ
ョ
ー
ル
ー

ム

」

埼

玉

ト

ヨ

ペ

ッ

ト

（
株
）
・
埼
玉

「
乗
務
員
の
サ
ポ
ー
ト
で

楽
々
外
出

子
育
て
応
援
タ

ク
シ
ー
」
（
有
）
花
園
タ
ク
シ

ー
・
香
川

この夏、 な一冊
「地域密着型企業社会参加活動事例集」

私
発
！
魅
せ
ら
れ
る
場
を
つ
く
る

埼
玉
の
ワ
カ
モ
ノ

★各回の講師陣とテーマ

第一回＜調査編＞市民調査によるまちの声の聴き方を学ぼう

ＮＰＯ法人秋桜舎　渡辺ひろみさん

第二回＜企画編＞アクションプランの企画力をつけよう！

JPCom 桑原英文さん

第三回＜会議編＞上手に会議を運営しよう

青木将幸ファシリテーター事務所　青木将幸さん

第四回＜広報編＞情報受発信＆広報力をつけよう

ハンズオン埼玉　吉田理映子

第五回＜実践編＞実践事例100連発＆ふりかえり

ハンズオン埼玉　西川正

さわや か
●
埼
玉
地
域
フ
ァ
ン
ド
研
究
会

会議が変われば社会が変わる会議が変われば社会が変わる

発信力は、受信力発信力は、受信力

地
域
福
祉
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
養
成
講
座
in
朝
霞
市



五
月
二
七
日
、
社
協
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
協
働
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
、
川
口

で
開
催
し
ま
し
た
。（
コ
ム
ケ
ア
イ

ベ
ン
ト
助
成
、
参
加
者
三
一
人
）

ゲ
ス
ト
に
地
域
活
動
歴
五
〇
年

の
阿
部
守
枝
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、

社
協
の
宝
も
の
に
つ
い
て
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
防
災
訓
練
っ

て
い
っ
て
も
、
だ
れ
も
町
内
の
人

は
来
な
い
で
し
ょ
。
だ
か
ら
、
防

災
訓
練
の
あ
と
、
も
ち
つ
き
や
る

の
。
そ
う
す
っ
と
、
子
ど
も
つ
れ

て
、
み
ん
な
く
る
の

よ
」
と
宮
城
弁
で
ゆ

っ
た
り
お
話
し
て
く

だ
さ
っ
た
守
枝
さ
ん
。
ア
イ
デ
ア

一
つ
で
、「
や
ら
さ
れ
る
地
域
活
動
」

を
「
あ
っ
て
よ
か
っ
た
地
域
活
動
」

に
変
身
さ
せ
る
技
の
数
々
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
お
話
の
後
、
小
グ

ル
ー
プ
に
別
れ
て
社
協
職
員
とNPO

関
係
者
が
座
談
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
社
協
、

も
し
「
か
べ
」
が
あ
る
な
ら
、
知

り
合
う
こ
と
か
ら
…

本
音
で
座
談
会
！

阿部守枝さんの地元・宮
城の名産品「笹かま＆浦
霞」。7/11の理事会当日、
事務所にお中元として届
いた。「守枝さん、ごちそ
うさま！」理事一同より。

「
非
対
称
情
報
下
で
の

…
…
」
「
公
共
工
事
に
お

け
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

の
具
体
的
な
業
務
範
囲
、

責
任
と
権
限
等
に
対
す
る

…
…
」

な
ど
、
濃
密
な
漢
字
含

有
率
＆
男
性
九
九
％
の
世

界
で
、
ひ
ら
が
な
＆
感
覚

世
界
の
私
が
、
発
表
し
た

の
は
「
社
会
資
本
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
お
け
る
合
意
形

成
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
〜
聴
き
合
う
合
意
形

成
〜
」（
え
へ
ん
！
）
住
民
説
明
会

へ
行
く
行
政
マ
ン
の
よ
う
な
気
持

ち
で
命
が
け
で
話
一
〇
分
＆
パ
ワ

ポ
一
〇
枚
の
一
本
勝
負
。

し
か
し
会
場
は
シ
ー
ン
。
ム
ー

ド
は
ク
ー
ル
ビ
ズ
。
席
に
戻
れ
ば

付
き
添
っ
て
来
て
く
れ
た
若
尾
は

オ
ロ
オ
ロ
。
「
ご
め
ん
ね
え
…
…
」

と
思
う
や
、
何
人
も
の
人
が
名
刺

交
換
に
！
「
聞
き
合
っ
て
自
分
の

言
葉
で
伝
え
る
こ
と
大
事
で
す
よ

ね
…
…
」
談
合
と
か
言
わ
れ
る
世

界
に
も
、
ぬ
く
も
り
の
種
を
ま
こ

う
と
し
て
い
る
人
た
ち
が
居
る
こ

と
が
う
れ
し
か
っ
た
。「
異
業
種
の

出
会
い
」
か
ら
創
造
の
可
能
性
、

信
じ
た
い
。

「
が
っ
か
い
」
は
も
と
よ
り
「
ど

ぼ
く
」
と
い
う
も
の
に
は
ほ
ど
遠

い
暮
ら
し
の
私
に
と
っ
て
こ
こ
は

花
屋
敷
（
浅
草
の
）
ぐ
ら
い
お
も

し
ろ
か
っ
た
。（
吉
田
理
映
子
）

理事連載シリーズ・
私は見た 「土木学会」

2006年8月7日　やっときた夏号

▼
こ
の
夏
、

事
務
所
で
流

行
っ
て
い
る

モ
ノ
＝
お
好

み
焼
き
、
土
木
、
ゆ
る
キ

ャ
ラ
、
責
任
の
創
り
方
、

流
し
そ
う
め
ん
機
、
文
房

具
、
防
災
、
Ａ
Ｐ
バ
ン
ク

な
ど
な
ど
。
ど
れ
も
『
ハ

ン
ズ
オ
ン
』
を
追
求
す
る

中
で
た
ど
り
着
い
た
モ
ノ

た
ち
。
▼
例
え
ば
、
お
好

み
焼
き
は
、
会
議
の
席
に

登
場
す
る
。
み
ん
な
で
ホ

ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
囲
ん
で
、

焼
く
人
、
切
る
人
、
ソ
ー

ス
を
塗
る
人
、
み
ん
な
で

創
っ
て
、
食
べ
て
、
語
る

の
が
ハ
ン
ズ
オ
ン
流
。
七

月
の
理
事
会
で
も
、
夜
九

時
す
ぎ
に
一
区
切
り
を
つ

け
て
、
お
好
み
焼
き
ス
タ

イ
ル
に
変
更
。
ソ
ー
ス
の

香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、

〇
六
年
度
の
事
業
案
を
本

音
で
本
気
で
語
り
合
う
。

▼
役
員
人
事
変
更
案
も
可

決
さ
れ
、
八
月
か
ら
は
新

体
制
が
発
足
の
予
定
で
す
。

詳
細
は
、
総
会
（
八
月
二

九
日
夜
七
時
）
に
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
会
員
の
み

な
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。（
七
月
末
日

現
在
、
正
会
員
二
四
人
、

賛
助
会
員
一
八
人
）
▼
他

の
「
流
行
っ
て
い
る
モ
ノ
」

に
つ
い

て

は

、

随
時
ブ

ロ
グ
に

掲
載
！

事務局
日誌
ダイジェスト

基本編：
安さ：佐川ゆうメール
早さ：クロネコメール
手軽さ：クロネコメール

クロネコは、宅急便に準じ
ている。つまり、埼玉から
本州なら翌日、それ以外も
翌々日。価格も郵便局
よりリーズナブル。一
方、佐川は、郵便局に
かわって、佐川が集荷
代行するため安い。し
かし、一方で、佐川→
郵便局の経由時間＋３
～4日かかるとの時間
が難点。

郵便局は中が見える梱包、
郵便局へ行くなど手間がか
かる。また、佐川は、法人
契約が必要なのに対して、
クロネコは、コンビニなど
の窓口で個人ユーザにも対
応しているから、任意団体
も手軽に利用しやすい。ご
活用ください。
結論：ハンズオンは、一冊
320gの「だいじ本」を発

送する場合、３冊までの注
文にはクロネコを活用中。
ちなみに、４冊～６冊は、
郵便局冊子小包、７冊以上
は地域によって宅急便かゆ
うパックを使い分けてい
る。
●クロネコの問合せ→
0120-11-8010
応用編：ブログにて近日公
開予定！

「
会
報
誌
　
ひ
と
り
で
つ
く
る
と

崩
壊
誌
」

「
ラ
ブ
レ
タ
ー
　
書
い
て
み
よ
う

か
　
あ
の
人
へ
」

こ
れ
は
沖
縄
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の

広
報
講
座
の
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か

ら
。
用
紙
の
右
は
じ
に
「
今

の
キ
モ
チ
を
俳

句
で

一
句
！
」
と
あ
る
と
こ
ろ
が
　
な

ん
と
も
い
け
て
た
！
そ
し
て
、
ほ

と
ん
ど
の
受
講
生
の
方
が
書
い
て

い
た
の
が
ま
た
す
ご
い
。「
書
か
さ

れ
感
」
な
し
。
つ
い
書
き
た
く
な

る
。
ア
ン
ケ
ー
ト
を
書
い
て
欲
し

い
側
の
心
意
気
が
そ
う
さ
せ
て
い

る
。
た
ぶ
ん
。
講
座
を
評
価
す
る

こ
と
は
、
講
座
を
主
催
す
る
人
に

と
っ
て
大
事
。
で
も
講
座
後
の
自

分
の
気
持
ち
に
素
直
に
向
き
合
っ

て
み
る
時
間
は
受
講
生
に
と
っ
て

は
も
っ
と
大
事
か
も
し
れ
な
い
…
。

「
ア
ン
ケ
ー
ト
　
主
催
者
か
ら
の

ラ
ブ
レ
タ
ー
」

聴
き
方
の
創
造
が
試
さ
れ
て
い

る
一
枚
だ
。

のの

ここ

しし

たた

いい

　

りり

ええ

ここ

のの

社
協
の
宝
も
の
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ち
か
ら

卓上保存版・得情報 その2

新新
連連
載載
ハ
ン
ズ
オ
ン
グ
ッ
ズ
生
活

「「
流流
しし
そそ
うう
めめ
んん
機機
」」

【

発

見

地

】

滋
賀
県
高
島

市
（
社
協
職
員

有
志
主
催
夢
ネ

ッ
ト
全
国
研
修

会
の
交
流
会
に

て
）
。
【
製
造
】

鹿
児
島
原
産

と
の
こ
と
。

写
真
の
機
械

は
神
戸
市
長
田
区
の
社
協
さ
ん
提
供

で
、
貸
し
出
し
も
し
て
い
る
と
か
。

【
用
途
】
イ
ベ
ン
ト
等
に
お
い
て
場

を
な
ご
ま
せ
た
い
時
。
冬
は
鍋
、
で

は
夏
は
？
…
Ｂ
Ｂ
Ｑ
？
火
を
つ
か
え

な
い
と
し
た
ら
？
…
そ
ん
な
と
き
、

水
さ
え
あ
れ
ば
く
る
く
る
ま
わ
る
本

機
が
お
す
す
め
。【
価
格
】
七
万
円

と
か
。
ち
な
み
に
家
庭
の
卓
上
用

な
ら
通
販
等
で
一
万
円
以
下
の
機
種

も
有
。
【
お
願
い
】
ハ
ン
ズ
オ
ン
な

グ
ッ
ズ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
！
ご
連
絡

は
当
社
グ
ッ
ズ
開
発
事
業
部
ま
で
。

疲
れ
た
心
に
、

私
の
だ
い
じ
な
場
所

公
共
施
設
の
市
民
運
営
を
考
え
る

増
補
第
二
版

好
評
発
売
中

ザ・トコトン
料金比較表
【冊子編】

頒価千円

こ
の
一
冊
。

参加者
アンケ

ート
今
の
気
持
ち
を
俳
句
で
一
句
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クロネコメール便 郵便局冊子小包 佐川ゆうメール

重さ 料金 重さ 料金 重さ 料金

100g以内 110円 150g以内 180円

300g以内 160円 250g以内 210円 200g以内 110円

600g以内 210円 500g以内 290円 500g以内 160円

1kg以内 310円 1kg以内 340円 1kg以内 285円

2kg以内 450円 2kg以内 315円

3kg以内 590円 3kg以内 435円


